FAMILLE /ENTRETIEN

Professeur de théologie
el poéte, pére

et grand-pére, Jacques
Gavthier a publié

de nombreux ouvrages,
tant sur la crise de

la quarantaine que sur
les chemins de la priére.
A I’occasion de la sortie
d’un livre

sur la soixantaine,

ce Québécois méle
témoignage personnel
et réflexion profonde sur
cetie étape de la vie*.

JACQUES (GAUTHIER

Ecrivain

Franchir le cap
de la soixantaine
alors qu’arrive la retraite,
c’est compliqué...
Létape de la soixantaine, que je
situe entre 55 et 65 ans, sera dif-
ficile a passer si on n'a pas bien
intégré le passage de la qua-
rantaine, ou se vit « une crise
du désir». Normalement, a la
soixantaine, nous assumons
notre passé, NOUSs reconnaissons
nos blessures, nous accueillons
notre fragilité. Nous n'avons
plusrien & prouver a personne.
Seul le désir d'aimer importe.
Certes, nous pouvons ressen-
Il tirune vulnérabilité devantle
| temps qui passe, les enfants
' quis’en vont, la retraite a pla-
nifier; le temps a gérer a deux,
si nous vivons en couple. A la

La foi n'est pas
un gene qui

se fransmet
par I'hérédite,
¢’est un don

de Dieu

| |
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retraite, nous perdons un certain
statut social dii a notre emploi,
ce qui ne veut pas dire qu'on
soit devenu improductif, sans
«utilité » sociale. Nous avons le
choix de piétiner ou de repren-
dre notre élan.

S’agit-il alors de trouver

un sens a sa vie ?

C'est1a une nécessité inhérente
au fait de vivre. L'important, a
la soixantaine, est de s’interro-
ger sur ses désirs, d'écouter ses
intuitions, d'accueillir un cer-
tain vide qu'occasionne l'en-
nui, de réinventer la fidélité, de
prendre du temps pour prier, de
faire des choses que l'on aime,
de prendre soin de soi sans se
culpabiliser, car la culpabilité
n'apporte rien de bon. Nous

avons a redéfinir nos objectifs,
a revoir nos priorités, a nous
réapproprier une spiritualité
qui est un chemin d'espérance
et de croissance. « Se retirer »
devient alors anachronique. La
vie est devant soi, non derriére.

La soixantaine, c‘est I'dge,
pour beaucoup, de devenir
grands-parents... Comment
voyez-vous ce role ?

Quelle joie de tenir dans ses bras
l'enfant de son enfant ! Avant de
s'interroger sur son rdle, il y a
d'abord ce bonheur. Chaque
naissance est un mystere qui
nous dépasse, comme chaque
mort. Il nous revient de faire
circuler la vie, de transmettre
I'amour, d’avoir confiance en
l'avenir. Dans ce monde en muta-



tion, nos petits-enfants peuvent

trouver en nous un point d’an-
crage et de stabilité. En prenant

du temps avec eux, nous créons

un sentiment d'appartenance et

de bien-étre. Notre mission est

d'étre des GPS (grands-parents

signifiants) qui soutiennent

parents et petits-enfants dans

I'amour gratuit. Nous leur trans-
mettons autant la mémoire que

le gotit de I'avenir.

Les grands-parents actuels
sont souvent confrontés

au fait que leurs enfants

et petits-enfants ne suivent
pas leur chemin de foi...

La foi n'est pas un gene qui se
transmet par I'hérédité, c’est
un don de Dieu. A chacun d’en
faire l'expérience. Nous ne
pouvons que proposer, éveiller,
préparer le terrain. Par exemple,
mes quatre enfants ne croient
pas de la méme maniere, ne
vont pas tous & I'église, mais ils
cheminent selon leur rythme.
Si nous leur avons donné le
désir d'étre, d'aimer et de vivre,
n'est-ce pas l'essentiel ? Un jour,
ils feront ou referont peut-étre
une expérience personnelle du
Christ. Notre exemple sera tou-
jours le témoignage le plus cré-
dible. Nous avons a accueillir
et a aimer nos enfants et petits-
enfants tels qu'ils sont. Dieu
est patient, son temps n'est pas
notre temps, et sa semence tra-
vaille jour et nuit. Confiance.

Avoir 60 ans,

n’est-ce pas aussi s’initier

a I’art de vieillir ?

Vivre sans vieillir est une uto-
pie. Quiconque refuse de
vieillir n'est-il pas déja mort ?
1l refuse la fécondité de la vie,
car le propre de la vie est de
mirir. Mais c'est un art de bien
vieillir. Aujourd’hui, la vieilles-
se commence apres 70 ans et
on jouit d'une meilleure santé.
Le troisiéme age est devenu
le quatrieme, en attendant le

cinquiéme. Remarquez qu'il y
a le mot « vie » dans « vieillir »
et « vieillesse ». Dés que nous
naissons, nos cellules com-
mencent a vieillit. Nous expé-
rimentons par la suite plein
de petites morts : les passages
des décennies, les leurres de
la jeunesse, les maladies, les
deuils, les départs, les échecs,
les déserts spirituels... Lorsque
nous prions les yeux fermés, la
priére intérieure elle-méme res-
semble a une petite mort. Nous
passons sans cesse de la mort a
la vie. Notre vie est pascale.

Bien vivre la soixantaine
passe-t-il par un chemin
d’intériorité ?
La voie de l'intériorité est le
grand défi de la soixantaine.
Nous avons a faire le tri de ce
que nous avons accumulé. C'est
la saison de gotiter au silence qui
nourritl'dme. Nous détectons les
attentes des autres pour mieuxy
répondre, au-dela de tout acti-
visme. Si nous sommes croyants,
nous avons encore plus le souci
de Dieu, de le contempler dans
la nature, de méditer la Bible,
de prier dans le secret de notre
cceur. Ce Dieu n'est pas exté-
rieur a notre vie, mais il réside
au cceur méme de notre ceeur.
Si I'élan vital de notre corps
décroit, I'élan spirituel de I'ame
grandit. Le sexagénaire accueille
sa vieillesse comme un temps
de disponibilité & ce qui vient,
une attente sereine de l'autre et
de la vie. Car elle est précieuse,
cette vie qui nous gratifie de
rides. Nous savons si peu de
chose de la mort, mais plus on
vieillit, plus nous connaissons le
prix de la vie. [
RecueiLl PAR TimoTHEE DuBoc

* les défis de la soixantaine, Ed. Presses
de la Renaissance, 160 p. ; 14,80 €.
Et aussi : La crise de la quarantaine,
Ed. Sarment/Fayard, coll. Guides
Totus, 154 p. ; 12 € [1999). Prier
en couple ef en famille, Ed. Presses
de la Renaissance, coll. Les chemins

de la priere (2008) ; 14,50 €.
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Clegt bon & Jovo

Ecole

menacée ?

78 % des Francais
pensent que |'école
maternelle
fonctionne
. bien*.
Mais
selon

=T

OIS les projets
LA MfﬂTERNELLE. ccme!s de
réforme,

sa spécificité pourrait
étre remise en cause.
L'auteur de I'ouvrage,
longtemps enseignante
en maternelle, réaffirme
I'importance de ce lieu
de pédagogie o les
enfants apprennent rien
moins que vivre avec
les autres. Un plaidoyer
argumenté, au fon
équilibré. . V.
Sauvons la maternelle !
de Thérése Boisdon, avec
Maria Poblete, Ed. Bayard,
124p. ;15,50 €
* Sondage CSA-Snuipp,
aolt 2008.

Parents

imparfaits

Oui, il est difficile

d'éfre toujours juste avec

ses enfants. Qui, il est

utopique d'éfre un parent

« partait ». Non, tout cela

n'est pas forcément grave

et I'essentiel est de mettre

au clair sa propre histoire

personnelle.

C'est ce que défend

lo psychothérapeute

Isabelle Filliozat

dans ce court

livre. Avec,en ...

fin d'ouvrage, PARENT

un« coaching .

book »

pour faire

le point sur

les tradifions

éducatives

héritées des

générations précédentes.
L. V.

Il n'y a pas de parent parfait,
d'lsabelle Filliozat, Ed.
Marabout, 310 p. ; 5,90 €.

200000 s serstr

fécondation in vitro [FIV) en France depuis trente
ans. En 2003, 1 naissance sur 20 a été obtenue a
Fissue d'un traitement ou d’une technique médicale.
Source : étude de I'Instifut national des études démographiques

(Ined), parue en janvier 2009.

Agenda

D’aprés le ministére de la Santé, le svicide est

la seconde cause de déces chez les adolescents.
L'association Jonathan pierres vivantes organise
une rencontre pour les familles endeuillées par
le svicide d'un enfant, autour de professionnels
de la santé, les 3, 4 et 5 avril, a Paris.

Rens. et inscripfions : Jonathan pierres vivantes,
61 rue de la Verrerie, 75004 Paris. Tél. : 01 42 96 36 51

ou www.anjpv.asso.fr

www.cyberlibris.fr

La premiére bibliothéque numérique dédiée aux
enfants de 0 a 7 ans et & leurs parents vient d'étre
créée au sein d'un site qui propose, moyennant un
abonnement mensuel de 0,99 € 4 1,99 €, la
consultation en ligne de plus de 15000 ouvrages.
On y frouve, notamment, 120 albums publiés par
Bayard (auquel appartient Pélerin) et par Milan.



