
 

Jean von Ruysbroek l’Admirable (1293-1381) 

 

Jean est originaire de Ruysbroek, près de Bruxelles. Enfant solitaire, il 

aime se recueillir dans la nature. Son oncle, prêtre de Sainte Gudule, se charge 

de son éducation. Ordonné prêtre à 24 ans, Jean sera chapelain de Sainte 

Gudule durant vingt-cinq ans. À 50 ans, il se retire dans la vallée de 

Groenendal, près de Waterloo, et devient prieure d’une communauté 

religieuse durant les trente-huit dernières années de sa vie. Il écrit plusieurs 

ouvrages spirituels fondés sur son expérience mystique avec Dieu, tels Le 

Royaume des amants de Dieu, De l’ornement des Noces spirituelles, Les Sept 

degrés de l’amour spirituel. À la suite de grands témoins du Christ, comme 

saint Bernard, il célèbre les noces d’amour entre l’âme et son Dieu en utilisant 

des images d’un grand symbolisme. 

Son enseignement et la qualité de sa présence lui valent le surnom 

d’Admirable. On vient de loin pour demander un conseil ou simplement prier 

avec lui. Ce mystique flamand de l’union à Dieu a influencé beaucoup d’âmes 

contemplatives, dont Jean Tauler et l’auteur de L’Imitation de Jésus-Christ. 

La carmélite Élisabeth de la Trinité notera de larges extraits de son œuvre 

dans sa dernière retraite Le Ciel dans la foi, en 1906.  

Ruysbroek meurt en 1381. Il a été béatifié par Pie X en 1908. Sa fête 

est fixée le 2 décembre. Il avait écrit dans La pierre brillante : « Voici mon 

âme et mon cœur comme des vases. Remplissez-les, mon Dieu. » 

Jacques Gauthier 

 


